
Idee

«Impuls Zusammenleben aargauSüd» 

unterstützt das Engagement im Bereich 

des Zusammenlebens, stärkt die gesell-

schaftliche Integration und fördert den 

sozialen Zusammenhalt in den Gemein-

den der Region.

Unter dem Dach von «Impuls Zusammen-
leben aargauSüd» arbeiten die teilnehmen-
den Gemeinden im Bereich des Zusammen-
lebens verstärkt zusammen und wirken 
aktiv gestaltend. 
Gemeinsam entwickeln wir regionale Stra-
tegien und neue Grundlagen für die För-
derung eines guten Zusammenlebens in 
unserer Region. 
Wir fördern die interkommunale Zusam-
menarbeit, engagieren uns zugunsten von 
geeigneten Rahmenbedingungen für ge-
sellschaftliche Integrationsprozesse und 
nutzen dank einer regionalen Perspektive 
vorhandene Synergiepotentiale.

Ziele

•  Das Zusammenleben in der Region erhält 
neue Impulse

•  Das Engagement für ein gutes Zusam-
menleben wird gefördert

•  Der gesellschaftliche Zusammenhalt wird 
gestärkt

•  Die Vernetzung, Koordination und Zu-
sammenarbeit zwischen den Akteuren im 
Bereich Zusammenleben wird verbessert

•  Informationen, Know-how und Mittel 
werden gebündelt

Handlungsfelder

«Impuls Zusammenleben aargauSüd» arbei-
tet schwerpunktmässig in den Bereichen 
Freiwilligenarbeit, Projektförderung, Kin-
der und Familie, Jugend und Integration. 
Auf den folgenden Seiten fi nden Sie einen 
Überblick über die Tätigkeiten, Angebote 
und Projekte.

Impuls Zusammenleben aargauSüd

Hauptstrasse 65
CH-5734 Reinach
+41 62 772 04 19
info@impuls-zusammenleben.ch
www.impuls-zusammenleben.ch
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Trägerschaft

«Impuls Zusammenleben aargauSüd» wird 
von 10 Gemeinden aus der Region Aargau- 
Süd getragen.

Birrwil, Burg, Gontenschwil, Leimbach 

Menziken, Oberkulm, Reinach, Teufenthal, 

Unterkulm, Zetzwil

Organisatorisch ist «Impuls Zusammenleben 
aargauSüd» beim Regionalplanungsverband 
angegliedert. Für die strategische Leitung 
ist eine Steuergruppe zuständig, bestehend 
aus je einem Mitglied der zehn Gemeinde-
räte und je einer Vertretung von Bund und 
Kanton. Finanziert wird das Projekt durch 
gemeindeeigene Mittel, durch Beiträge aus 
der kantonalen Integrations- und Jugend-
förderung sowie der Integrationsförderung 
des Bundes.

Team

Martin Heiz Gesamtprojektleiter
mheiz@impuls-zusammenleben.ch

Natalie Ammann
Integration / Kinder und Familie 
nammann@impuls-zusammenleben.ch 
Tel. direkt: 062 772 04 19

Meinrad Dörig
Soziokultur Jugend / Freizeithaus 
mdoerig@impuls-zusammenleben.ch 
Tel. direkt: 062 771 56 86

Lilo Henkel
Jobwärts / Koordinationsstelle Freiwilligen-
arbeit im Flüchtlingsbereich 
lhenkel@impuls-zusammenleben.ch 
Tel. direkt: 079 647 50 11



Jugend

Mit einem vielfältigen Angebot unterstüt-
zen wir Jugendliche und junge Erwachsene 
in ihrer Entwicklung sowie im jugendkultu-
rellen Engagement. Erwachsene werden bei 
ihrer Arbeit mit Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen gestärkt.

Die Fachstelle …

…  ist Anlaufstelle für Jugendliche, Er-
wachsene, Gemeinden und Vereine

…  unterstützt Projektgruppen bei der Pla-
nung und Realisierung von Projekten

…  bietet Lern-, Ausbildungs- und Erfah-
rungsmöglichkeiten zu jugendkulturel-
len Tätigkeiten

…  aktiviert junge Menschen zu gesell-
schaftlichem Engagement sowie selbst-
organisierten Aktivitäten

…  vermittelt bei Fragen im Bereich der 
Lebensbewältigung zu entsprechenden 
Fachstellen und Organisationen

…  engagiert sich für die Anliegen von Ju-
gendlichen im gesellschaftlichen Umfeld

Jugend

Das regionale Freizeithaus 

«Onderwerch» …

…  bietet Raum als Treffpunkt, für Veran-
staltungen und Konzerte, Partys, Ge-
burtstagsfeiern, Tanzproben, Projekte, 
Proberäume für Musikgruppen u.v.m.

…  unterstützt Freiwillige bei jugendkultu-
rellen Aktivitäten und selbstorganisier-
ten Projekten

…  bringt verschiedene Aktive im Freizeit-
bereich zusammen

Mobile Infrastruktur

Für Anlässe von Vereinen sowie für ge-
meinnützige Veranstaltungen stellen wir 
mobiles Material zur Verfügung oder ver-
mitteln zu geeigneten Anbietern.

Integration

Die Fachstelle …

…  koordiniert die Massnahmen der Ge-
meinden im Integrationsbereich 

…  engagiert sich dafür, geeignete Rah-
menbedingungen für erfolgreiche Inte-
grationsprozesse zu schaffen 

…  steht Gemeinden, Institutionen und Ein-
zelpersonen bei integrationsspezifischen 
Fragen als Informations- und Auskunfts-
stelle zur Verfügung

Tätigkeitsfelder

• Information und Beratung
• Vernetzung und Koordination
• Sensibilisierung und Öffentlichkeitsarbeit
•  Initiieren, Begleiten und Umsetzen von 

Integrationsprojekten
•  Zusammenarbeit mit Schlüsselpersonen 

aus der Migrationsbevölkerung
•  Zusammenarbeit mit lokalen Akteuren 

der Integrationsarbeit

Jugend

Informationen für Neuzuziehende

Sind Sie neu in die Region gezogen? Su-
chen Sie nach einem geeigneten Deutsch-
kurs? Oder nach einer Spielgruppe für Ihr 
Kind? Gerne erteilen wir Ihnen die nötigen 
Auskünfte, damit Sie sich am neuen Wohn-
ort rasch zurecht finden.

Projekt-Beispiele

Eltern-Kind-Treffen

Treffpunkte für Eltern und Vorschulkinder 
in Reinach, Menziken und Teufenthal

Stammtisch Deutsch

Deutsch üben, neue Wörter lernen, Leute 
treffen … in Reinach und Oberkulm

Diese Angebote finden jede Woche statt 
(ausser in den Schulferien). Weitere Infos: 
www.impuls-zusammenleben.ch

Freiwilligenarbeit

Freiwilligenarbeit und ehrenamtliches En-
gagement spielen im Bereich des Zusam-
menlebens eine grosse Rolle. Impuls Zu-
sammenleben will freiwilliges Engagement 
sichtbar machen, wertschätzen, stärken 
und fördern.

Freiwilliges Engagement

Bei Impuls Zusammenleben kann in den 
verschiedensten Bereichen Freiwilligen-
arbeit geleistet werden. Sind Sie interes-
siert? Dann melden Sie sich bei uns!

Vereine

Vereine leisten viel für ein gutes Zusammen-
leben. Impuls Zusammenleben bietet den 
Vereinen eine Plattform für Austausch und 
Vernetzung und greift vereinsspezifische 
Anliegen auf. So organisieren wir z.B. ein 
jährliches Vernetzungstreffen für die Verei-
ne und führen eine regionale Vereinsdaten-
bank.

Jugend

Koordination der Freiwilligen-

arbeit im Flüchtlingsbereich

Im Auftrag des Kantons koordinieren wir 
die freiwilligen Engagements zugunsten 
von Asylsuchenden, vorläufig aufgenom-
menen Personen und Flüchtlingen.

Jobwärts

«Jobwärts» bietet Sozialhilfebeziehenden 
und Asylsuchenden gemeinnützige Be-
schäftigungsmöglichkeiten in den Gemein-
den. Freiwillige Mentorinnen und Mento-
ren engagieren sich in der Betreuung und 
Begleitung der Einsätze und unterstützen 
den Integrationsprozess. Das Jobwärts-Be-
werbungsatelier stellt Infrastruktur für die 
Stellensuche zur Verfügung und bietet bei 
Bedarf individuelle Unterstützung.

Unsere Region ist Mitglied bei benevol Aargau

Kinder und Familie

Wir engagieren uns für ein nachhaltiges 
strategisches Handeln im Bereich der Frü-
hen Kindheit. Wir fördern die regionale 
Vernetzung, die Zusammenarbeit und den 
Austausch der Akteure im Vorschulbereich.

• Jährliche Vernetzungstreffen
• Regionale Arbeitsgruppe Frühbereich
•  Übersicht über die Angebote für Familien 

mit Kindern von 0 – 5 Jahren
•  Massnahmen für die Förderung der Chancen-

gleichheit von Kindern aus sozial benach-
teiligten oder fremdsprachigen Familien

Seit 2018 sind wir Teil des Programms Primo-
kiz2, getragen von der Jacobs Foundation 
und der Roger Federer Foundation

Erste Anlaufstelle bei Fragen zur Entwick-
lung und Erziehung der Kinder von 0 – 5 
Jahren ist die Mütter- und Väterberatung 
www.muetterberatung-kulm.ch

Projektförderung

Impuls Zusammenleben unterstützt Ideen, 
die zur Stärkung des Zusammenlebens bei-
tragen. Eine Aktion in der Nachbarschaft, 
der Start eines neuen Angebots in der Ge-
meinde, eine Weiterentwicklung der Arbeit 
in den Vereinen, vieles ist möglich und er-
wünscht. 

Interessierte Gruppen, Personen, Verei-
ne sowie andere Organisationen erhalten 
fachliche, fi nanzielle und / oder materielle 
Unterstützung bei der Entwicklung, Reali-
sierung und Umsetzung von gemeinschafts-
fördernden Ideen, Projekten und Ange-
boten.

Eine gute Idee genügt. Für die Gesuchsein-
gabe steht ein einfaches Formular zur Ver-
fügung. Dieses kann auch zur Vorbereitung 
für ein erstes Gespräch oder eine unver-
bindliche Anfrage genutzt werden. Weitere 
Informationen fi nden Sie auf unserer Home-
page im Bereich Freiwilligenarbeit.


